
شوراي عالی کار، شوراي عالی حفاظت فنی و بهداشت کار فهرست   لیست مشاغل سخت و زیان آور
زیان آور تهیه کرده و سپس این لیست به تصویب وزارت کار   مشاغلی را تحت عنوان مشاغل سخت و

 و بهداشت رسیده است 

  که منجر می شود کارگر در راهرو هاي سرپوشیده و  رضی الایا سطح  الارضی کار در معدن: اعم از تحت  .١
 تونل ها به استخراج بپردازد 

کار استخراج: هر گونه مباشرت یا نظارتی که ایجاب می کند کارگر در میله ها، راهروها و تونل هاي   .٢
مشغول فعالیت باشند اعم از جدا کردن یا منفجر کردن مواد از سطح کار، حمل موادي که بر اثر   معدن
 نایجاد شده، اداره تاسیسات آب و برق در داخل معد  انفجار

همچنین تخلیه و حمل مواد مذاب از این   کار در مخازن سربسته، حفر قنات ها، چاه ها و فاضالب ها .٣
 کوره ها

   کار مستمر در مجاورت کوره هاي ذوب به گونه اي که کارگر در معرض بخارات زیان آور و حرارت باشد، .٤
  کارگران مشغول به کار در کارگاه هاي ساالمبورسازي، دباغی و روده پاك کنی و کارگرانی که به طور .٥

 مستمر در گندابروها، جمع آوري و حمل و دفن زباله شهري مشغولند 
  کارگران مشغول به کار در واحدهاي دامداري و طیور که به طور مستمر در جمع آوري و انتقال و انبار  .٦

 کردن کود کار می کنند 
متر و در فضاهاي باز بر روي داربست، اتاقک    5اشخاصی که به طور مداوم و مستمر در ارتفاع بیش از  .٧

افرادي که بر روي خطوط و پست هاي انتقال برق با فشار  - .متحرك و دکل ها کار می کنند  هاي
 .فعالیت هستند  شصت و سه کیلوولت و باالتر از آن در حال

 .مشاغل پخت آسفالت دستی، قیرپاشی، شن پاشی و مالچ پاشی .٨
 . افرادي که در مخازن مشغول جوشکاري هستند  .٩

کار با مواد رادیواکتیو و قرار گرفتن در معرض پرتوهاي یون ساز و مشاغلی که بدلیل در معرض   .١٠
 .گرفتن، زمینه ابتال به بیماري در آن ها وجو دارد اشعه قرار 

 کار سم پاشی مزارع، باغات و همچنین ضدعفونی کردن طویله ها، مرغداري هاآتش نشانی .١١
 کار در مکان هاي با فشار زیاد مانند کار غواصی  .١٢
 . کارهایی که منجر به کري کارگر و ایجاد بیماري هاي گوش می شود .١٣
 خبرنگاري .١٤
 .کار در مشاغلی که حشره کش و سم تولید می کنند  .١٥
 شاغلین در ندامتگاه ها و زندان ها .١٦
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  .کار با وسایلی که داراي ارتعاش هستند و براي سالمتی کارگران مشکالتی را ایجاد می کند  .١٧
 افرادي که در مراکز روان درمانی مشغول به فعالیت هستند و با بیماران روانی در ارتباطند  .١٨
رانندگان مسافربري درون شهري و برون شهري، حمل و نقل بار، رانندگان وزارت راه و   .١٩

 ها شهرسازي در جاده 
 کارشناس علوم آزمایشگاهی، فوریت هاي پزشکی، مامایی و هوشبري و زیرمجموعه آن ها .٢٠
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